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La parola e il bisogho di comunicazione

Categorie fenomenologiche: corpo, mondo, spazio e tempo vissuti
Impieghi metaforici e altre deformazioni artistiche di spazi e tempi
Il ruolo dei linguaggi creativi — L'arte figurativa e la musica

La poesia e traccia di stati d’animo umbratili, di fragili emozioni
Esempi di poesie tematizzate




La psichiatria come sapere umanistico e non come scienza naturale. Permeabilita disciplinare

Scienze umane

Psicologia Filosofia Linguistica

Lett t
dinamica Fenomenologia preeratur
Esistenzialismo . . Arti
Psicanalisi Storia
Psichiatria Neo-tecnologie

dell’informazione

Psichiatria Farmacologia A .
organicistica Sintomatologia natomia
Neurologia Biologia
Fisiologia

Neuroscienze

Medicina- Scienze naturali



Articolazioni tematiche dell’opera di Eugenio Borgna

Tempo vissuto Spazi di vita
Memoria Contesti sociali
‘ FRAGILITA' / EMOZIONI |
\ COMUNICARE / ESPRIMERE
NORMALITA' / PATOLOGIA Soggettivita— interiorizzazione l
Elaborazione secondaria SILENZIO / PAROLA /f ASCOLTO
Il ruolo del linguaggio
Depressione
Una definizione Fenomenologia \
Psi:::hiatria fer:mmena!ug.ica ) Metafore
l Psicopatologiaumanistica Linguaggio poetico
Manifestazioni patologiche l
Solitudine vs, isolamento. Autismo — Delirio, allucinazioni » Linguaggi dellafollia
nevrosi, psicosi, schizofrenia, Fohie, rappresentazioni
Malinconia vs depressione ossessive






«...Metti le parole giuste nel cuore delle persone»

. Il lavoro psicoterapeutico modifica le connessioni neurali e
apre nuovi circuiti sinaptici nel cervello. Modifica ad
esempio la risposta allo stress

. La parola puo curare la psiche, se la parola é dialogo. Non
solo informazioni e racconti ( dati ), ma anche immaginario,
emozioni, sensazioni, sogni, aspettative, dove ci sono tutte
le persone intere, corpo, mente e sentimenti

Il prendersi curariguarda ’esperienza di malessere per come
la vive una persona (illnes), il disagio per come lo sento io,
per il significato che io gli do nella mia vita




La parola vive e rivive nell’ascolto. | vissuti si sfiorano in una carezza

s S
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Una parola muore
appena e detta
Dice qualcuno -

- lodico che comincia
Appena a vivere
Quel giorno

Il suo bianco innocente,
Il prato verde argento
Hanno dato al mondo un sogno,
Il sogno di un sorriso.

Emily Dickinson

La mano di un brav’uomo

Accarezza le mie guance,

I miei occhi sono beatamente ciechi,
Potrei dire altrimenti di chi sono

#N

Colori di ragazza

Leggiadri e ammiccanti
Hanno dato al mondo il sogno
Di un sorriso felice,

lo me ne sto alla finestra

Robert Walser



EUGENIO
BORGNA ¥8&
Noi siamo ™
un colloquio

UNIVERSALE
< ECONGMICA
FELTRINELLS / SAGG!

Fugenio Borgna
Parlarsi

Lix commumieazione perduta

@

Che cosa ¢ questa parola ambivalen-
te. «comunicaziones, quesla parola-
valigia che entra in gioco in ogui for-
ma di discorso ¢ inogni forma di vi-
ta? Significa entrare in relazione con
la nostra interiorita ¢ con quella de-
ali altri, Nella convinzione che «eo-
mnicaziones sia sinonimo di cura.

Eugenio Borgna come Giovanni Stanghellini, entrambi psichiatri di scuola
fenomenologica, credono che la sorte umana, la vera e profonda
caratterizzazione di ogni vita, sia I'essere un colloquio, alla scoperta dell’Altro
che vive accanto a noi in comunita di destino.

Che cos’e questa parola ambivalente, comunicazione, questa parola valigia
che entra in gioco in ogni forma di discorso e in ogni forma di vita? Significa
entrare in relazione con la nostra interiorita e con quella degli altri. Nella
convinzione che comunicazione sia sinonimo di cura

Talvolta il colloquio (il dia-logo ) si infrange e si inaridisce nell’angoscia e
nella tristezza, nell’immaginazione e nella memoria ferite, nelle esperienze
stupefatte del tempo e dello spazio, nel silenzio e nelle lacerazioni del corpo
e dell’animo, nella solitudine che si fa isolamento, nella disperazione e
dissociazione della malattia mentale.

Ogni colloquio dal valore esistenziale e radicato nell’ascolto delle voci e dei
silenzi, degli sguardi e dei volti. Il senso di tali gesti si dilata in una scia
imponderabile, che lascia tracce nella nostra interiorita




Parole tematiche in contesto psicoterapeutico

Contesti di vita abituali: chiacchiera — stereotipi - indifferenza

Ombra
Opacita - oscurita
Malinconia Rjcord
Nevrosi

Depressione
Psicosi
Schizofrenia

Allucinazioni

Deliri Paura

Ansia Angoscia

Attesa
Solitudine

Speranza

Risonanza emozionale

Luce

/L’altro

~

Responsabilita

Interiorita it di
Nostalgia Paziente o Comunita di cura . o
parola - silenzio Scelta di condivisione
o
Colloquio Comunita di destino Cosci
Ricerca del lingu@ggio Relazione Incontro oscienza
Epoch comunicativo Psicoterapeuta Auto-interrogazione

Musica \ Mistero fenomenologia umanesimo Intenzionalita /

Parola poetica

. . . Tenerezza crers \
Suono di senso /Parola - Silenzio Fragilita
Intuizione .
Isolamento Gestualita Gentilezza
: Osservazione saggezza
Mondo della vita . ..
o Volto - occhi Comunicazione Empatia
Spazio vissuto . it
: Anima : : CLCTINAE
Corpo vissuto Emozione Parola calibrata
Ascolto attivo
Senso Atto di umilta Attenzione

Tempo vissuto

Metafora viva Creativita

Qnmaginazione

Cura

/

Narrazione - Poesia

y

/A-.

Comunita di cura — Ascolto accogliente 3/ |



Rizomi semantici e giochi metaforici

Noi siamo un colloquio
Hélderlin

Cosa contrassegna le parole fragili e delicate, le parole che

Dis-tratta lontananza, non curanza

Non c’é solitudine senza silenzio, e il silenzio é tacere ma e anche ascoltare.

Stremato bisogno di dolcezza

sono arcobaleno di speranza, e cosa le distingue da quelle che

non lo sono? Solo l'intuizione e la sensibilita ci consentono di

conoscerle, e di coglierle nei loro orizzonti di senso.

L'amicizia ha in sé il significato di

un dialogo infinito che continua anche
quando non ci si vede, non ci si
incontra e non ci si parla

Le notti oscure dell’anima
S. Giovanni della Croce

Una relazione dialogica che rimette In gioco

il modo di sentire e di vivere di chi cura e di chi é curato
Creando una comunita di cura e una comunita di destino
Von Gebsattel

Follia ombra indifesa e straziata della vita

Di armonia risuona la Follia
G. Trackl

Occhi feriti, stupefatti, con un bagliore
febbrile, sfolgorante, abbagliante

Nella fragilita si nascondono valori di sensibilita e
di delicatezza, di gentilezza estenuata e di dignita,
di intuizione dell’indicibile e dell’invisibile che sono nella vita

Nella vita non tutto é dicibile, e non tutto é esprimibile;
e non dovremmo illuderci di potere spiegare

i pensieri che abbiamo, e le emozioni che proviamo,
con le sole parole chiare e distinte

Nella noia non ci sono piu speranze, certo,
ma non ci sono nemmeno piu attese.

Quando scompare, il dolore del corpo non lascia tracce
nella memoria; mentre il dolore dell’anima, quando é
profondo, non si cancella: puo rinascere sulla scia

di avvenimenti inattesi, e imprevedibili.

Insondabile intreccio

Linfinito, questa segreta dimensione
della vita, e in noi: palpitante e vivo; e
non si cancella nella misura in cui non
ci lasciamo affascinare, e divorare,
dal tumulto, e dal frastuono, non solo
delle cose che sono al di fuori di noi;
ma, ancora pit devastanti, da quelle
che si agitano in noi: nella

nostra vita interiore assediata.

Ho concluso la mia cavalcata
wagneriana, anzi schubertiana
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Corpo biologico ( Corper) Corpo vissuto, corpo vivente ( Leib)




Anche ’arte rappresenta due corporeita distinte; quella ideale e proporzionale

- S e | e SN — _
Policleto, Doriforo, 445 a.C. Leonardo da Vinci, L'uomo vitruviano ( XVl secolo )




Il corpo vivente nell’arte ottocentesca

Renoir e la convivialita en plain air
B S |
%{ ‘ ) < _‘:;_

.'fu -
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ncubo della morte in mare Segantini e I'abbandono all’idillio della purezza naturale Qg

—~ Y —

Delacroix e l'i



Fenomenologia del tempo nelle varie culture

ILtempo per S. Agostino

ILtempo ciclico
degli antichi Il presente - passato

Memoria, oblio

— Il presente - presente

Il presente - futuro

ILtempo storico .
Attesa, progettualita, speranza

del moderno
progresso

—



Il tempo escatologico del cristianesimo

Religione romana, 2) Nascita di Cristo : Ascesa al cielo
culti italici e latini inizio della redenzione di Cristo

PAGANES'M 0 dell'umanita

Miti e divinita elleniche:
religione greca

EBRAISMO

Ebrei: monoteismo,
profetismo messianico.

CRISTIANESIMO

Cristianesimo medioevale,
millenarismo

PIANO DEGLI EVENTI TERRENI: linearita
del tempo storico. Esiste un passato, un
presente e un futuro nella storia, I' inizio,
il culmine e il compimento della vita
umana e del processo storico.

Eta dello Spirito
Santo

Apocalisse I

False religioni
politeistiche

Escatologia: provvidenzialita ,significato degli eventi della storia Nuova discasa di Cristo

in direzione di un fine ultimo

1) Creazione ‘ 3) Giudizio
universale

PIANO DELL'ETERNITA': compiuto il ciclo della storia e della
vita terrena, uomo e mondo ritornano al Creatore, il tempo

ritorna all'eternita. Il giudizio finale ribalta su un piano Salvezza o condanna

ultraterreno la vita dell'uomo, fissando la sua condizione delle anime, giudizio

nell'oltretomba cristiano a pene o delizie eterne. Anche la storia "“’s't'::iz;'g"s :"l'z""

si completa con l'avvento del Regno di Dio e la Gerusalemme ssaonEabllit whane:
Eterno ritorno delle celeste.

anime al Creatore

Avvento della
Gerusalemme celaste




Il tempo cronologico

PROGRAMMA
R0 Partenze Deportures
REGISTRAZIONE E X % o = =
PRESENTAZIONE GIORNATA ' > 2 ez 81 195
" es , 1 s
= 1288
. 2 . 1285
12SESSIONE 133 ' ‘ 2:
11:48 ] 1245
11:48 -
APERTURA DEI LAVORI use e
CHAIRMANS e . 1220
Antinozzi — Visetti ROPORTO TERM 12:85 10 -
- ee 27-01-2012 >
09.00 — 09.10 e o uw  GENNR ORIS. 1225
APERTURA DEI LAVORI 1248 Sl S S
Visetti Fabrizio s sl
09.10 — 09.15

SALUTO DELLA DIREZIONE GENERALE
Direzione Generale

i 09.15 - 09.20 :
Calendario 2018 PRESENTAZIONE AREU LOMBARDIA - p’&.&‘u"“ PP %'mwm;srw
Zoli Alberto
09.20 — 09.30
PRESENTAZIONE SISSI
Savary-Borioli Beppe

—
-«




Iltempo vissuto




ILtempo vissuto espresso nell’arte

n

e

g

Memoria - angoscia Ritmo - ripetizione ciclica — armonia- insistenza Memoria — abbandono - attesa g"n;J

Pl
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Esposti ogni giorno ai fenomeni sociali (il mondo della vita).
Le metamorfosi contmue della soc:eta liquida (Zygmunt Bauman)

. e I

‘ Ogni giorno siamo esposti emozwnalmente all’infinita varieta dei fenomenl (mondo della vita) e la
‘ nostra percezione del tempo e dello spazio oscilla vertiginosamente tra tempi cronologici |
“;:, (sequenziali, programmatici, scadenzati) e tempi vissuti (emozionali, prospettici, memoriali), tra ‘
f.’ ~ spazi geografici (urbani, di transito, domestici) e spazi vissuti (ambientazioni e scenari collettivi, '

=
ff" “;‘-; sfondi naturalistici, luoghi di svago, finzionali, di intimita...). Il cambiamento e la fittizia sostituzione d

-

. © sono vertiginosi. Questa é la societa liquida all’insegna deIIa contmua trasformazione

\ ~T

=, ——e——

Tempo vissuto Mondodella vita Emozione
-_-
— Lebensvell

spazio vissuto Intenzione
FENOMENI

Intuizione

ANIMA

Liquidita

Fragilita

Continue metamorfosi |nteriarita




Risonanze em02|onal| oscillazioni, tensioni esistenziali

L | Aa

| La liguidita del reale (caotico, complesso, imprevedibile, incalzante...) costringe il !
soggetto a continue e contraddittorie risonanze emozionali, a fragili e intimidite h*“? |

risposte, che lasciano in secondo piano la sua interiorita e le sue vere scelte. Egli & ™" M
costretto a chiamare in causa le sue difese di autoregolazione dei comportamenti. | * If' s
{ y A

Elabora quasi immancabilmente un certo disagio psicologico, che si esprime.
sottilmente attraverso graduali mutamenti della personalita. Anche I'adattamento r
non e sinonimo di risoluzione dei problemi; talora compare uno stato d’animo W
melanconico, non patologico di per sé, ma che potenzialmente puo trasformarsi » il l |
nella depressione vera e propria. e R Y R

M
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La natura morta. Un genere pittorico in cui spazio esterno si fa tempo interiore

La natura morta e il genere pittorico che nel '600
meglio emblematizza l'impiego delle metafore
e I'intelligente funzionamento delle reti
metaforiche. In effetti |'espressione natura
morta suggerisce un ossimoro ( Natura = vita /
morte) in quanto contrappone l'idea di vitalita
ed inesauribile ricchezza del mondo naturale a
quello di perdita di linfa vitale, di morte come
recisione, perdita, continuo consumo dei beni
della natura madre.

Ambiguita tra opulenza e corrosione. La vita nel suo dilagare verso la morte, tra consumo di cibi e
decadenza fisica (scarti, briciole, morsi, rifiuti... bicchieri mezzi svuotati). La natura morta € un genere
pittorico di carattere simbolico, che rappresenta gli spazi della tavola e del banchetto vivendoli come
immagine - metaforica della brevita della vita. j;J



Anche l'arte si nutre di deformazioni della realta, dando una
consistenza estetica alla trasformazione degli spazi vissuti

Chagall - Sospensione, eterea leggerezza Magritte - La surreale trasparenza degli spazi esterni
di un sogno felice sul villaggio natale di Vitebsk che nel sogno pervadono il soggetto a5y


http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjrsZnq25rYAhWEzKQKHfqJA4kQjRwIBw&url=http://www.schirn.de/ausstellungen/2017/rene_magritte/&psig=AOvVaw0l-TGrn2cu9FzEFxIqUYss&ust=1513932387764743

Deformazione e trasfigurazione degli spazi urbani

Sironi — L'espressionistica solitudine di un paesaggio De Chirico — Nelle piazze attraversate da ombre innaturali
Industriale e urbano, solcato dalle prime macchine e inquietanti ecco la statua di Melanconia. Paesaggio metafisica 5
3
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La soggettivita dello spazio vissuto -Spazi aperti
inabitati e spazi urbani affollati ugualmente opprimenti ===




Narrazione clinica di un
paziente

La stanza in cui mi trovavo la
vedevo ancora ma la cosa mi era
del tutto indifferente. Lo spazio mi
sembrava estendersi, crescere
all’infinito, e nello stesso tempo
era uno spazio svuotato, come
accadeva la sera quando andavo
attraverso i campi. Mi sentivo
incomparabilmente solo e
abbandonato, incapace di
realizzarmi e mi sentivo consegnato
ad uno spazio infinitamente ampio
che, nonostante la sua
disintegrazione, mi stava davanti
minaccioso. Era per me come il
completarsi immediato del mio
vuoto personale e del mio
disfacimento psichico”

Spleen

Quando come un coperchioil cielo pesa
grave e basso sull'anima gemente

in preda a lunghi affanni, e quando versa
su noi, dell'orizzonte tutto il giro
abbracciando, una luce nera e triste

piu delle notti; e quando si € mutata

la terra in una cella umida, dove

se ne va su pei muri la Speranza
sbattendo la sua timida ala, come

un pipistrello che la testa picchia

su fradici soffitti; e quando imita

la pioggia, nel mostrare le sue strisce
infinite, le sbarre di una vasta

prigione, e quando un popolo silente

di infami ragni tende le sue reti

in fondo ai cervelli nostri, a un tratto
furiosamente scattano campane,
lanciando verso il cielo un urlo atroce
come spiriti erranti, senza patria,

che si mettano a gemere ostinati.

E lunghi funerali lentamente

senza tamburi sfilano né musica

dentro l'anima: vinta, la Speranza
piange, e l'atroce Angoscia sul mio cranio
pianta, despota, il suo vessillo nero.

ILracconto di uno
psicotico e la
poesia Spleen di
Baudelaire




La stanza di Van Gogh ad Arles ( 1888)

Mi é venuta una nuova idea ed ecco I'abbozzo che ne ho
fatto...Questa volta si tratta semplicemente della mia camera
da letto, solo che qui il colore deve fare tutto, e accentuando,
cosi semplificato, lo stile degli oggetti, dovra suggerire il riposo,
o il sonno in generale. In una parola, guardare il quadro
dovrebbe riposare la mente, o meglio la fantasia.

Le pareti sono viola pallido. Il pavimento e di mattonelle rosse.
Il legno del letto e delle sedie ha il tono giallo del burro fresco,
le lenzuola e i guanciali sono di un verde limone molto chiaro.
La coperta é scarlatta. La finestra verde. La toeletta arancione,
la bacinella arancione. Le porte lilla.

Ecco tutto. Non c’é niente nella camera dalle imposte chiuse. Le
ampie linee dei mobili devono anch’esse esprimere un riposo
inviolabile. Ritratti alle paret, uno specchio, un asciugamano e
qualche vestito.

La cornice, non essendovi bianco nel quadro, sara bianca.
Questo per compensarmi del forzato lavoro. Ci lavorero attorno
ancora tutto il giorno, ma vedi come la concezione é semplice.
Le ombre e i riflessi eliminati, tutto é dipinto a tratti liberi e
piatti, come le stampe giapponesi...«

(Lettera che Van Gogh scrisse al fratello nel 1889 da Arles)



Una mirabile sintesi spazio —temporale. La prospettiva come conquista culturale
Si ha una prima rappresentazione "distanziata" di

forme lontane dall'osservatore con la "prospettiva
intuitiva" di Giotto, che fa della superficie pittorica
non piu una piatta estensione su cui si dispongono le
figure, ma un piano trasparente attraverso cui €
. . e _ S possibile guardare uno spazio aperto e infinito. E'
N — z —_ ' 4. N ] | tuttavia solo con il '400 che, attraverso l'ausilio di
" | X regole matematiche e geometriche, si chiarisce
definitivamente il concetto di prospettiva piana. La
considerazione dell'angolo di visuale dell'osservatore,
l'esatta definizione del tipo di percezione della realta,
richiedono, per dare verosimiglianza al soggetto, una
diversa modalita di rappresentazione delle forme, una
piu razionale ed ordinata progettazione degli spazi.

Creare una visione prospettica significa
razionalizzare la realta, per leggerla con strumenti

_ ' piu propri alla sensibilita umana. Ad esempio si puo

Piero della Francesca, La flagellazione ( 1453) porre l'accento sulla variabile spazio temporale,
sintetizzabile nella coesistenza - alternanza di

vicino e lontano, che puo assumere - per estensione
simbolica - la connotazione temporale di 5
coesistenza-alternanza tra presente e passato. j}

Pl




Piero della Francesca, La flagellazione ( 1453)

Lo spazio prospettico puo dunque riaggregare
simbolicamente le due dimensioni spazio-temporali,
proponendo la similarita di alcuni eventi storici, che la
rappresentazione presenta insieme, grazie al filtro del

= distanziamento prospettico.

Il passato diventa citazione e nell'opera d'arte tale citazione
assume un valore di rigoroso isomorfismo tra passato e
presente. Non solo nel recupero emblematico del valore
etico della storia, ma anche all'interno dell'equilibrio della
stessa struttura compositiva.

Nell'opera di Piero della Francesca, variamente interpretata dai
critici, emergono due grandi abilita dell'artista: l'uso del colore
e della luce e l'impiego della prospettiva come strumento per
operare la citazione del passato, posto in relazione al presente.
L'episodio raffigurato in primo piano riguarda Oddantonio,
fratello di Federico di Montefeltro ( committente dell'opera ).
Oddantonio era stato vittima di una congiura popolare ed i
due personaggi raffigurati in primo piano al suo fianco,
ritraggono presumibilmente due consiglieri infidi del nobile, poi
responsabili della sommossa. | colori piu netti ed il rilievo "in
primo piano" della scena, richiamano la corposa attualita del
fatto, la sua incidenza diretta sulla realta della corte ( questo e
l'evento ricordato e, a suo modo, celebrato ). Sullo sfondo, a
tinte piu luminose e chiare, in prospettiva distanziata ( nello

spazio e nel tempo ) c'e la citazione dell' episodio

evangelico della flagellazione del Cristo. Q/






Recanati: la casa paterna, la biblioteca, la finestra, la piazzetta

Che cosa é in Recanati di bello? che l'uomo si curi di
vedere o d'imparare? niente. Ora Iddio ha fatto tanto
bello questo nostro mondo, tante cose belle ci hanno fatto
gli uomini, tanti uomini ci sono che chi non é insensato
ardire di vedere e di conoscere, la terra é piena di
meraviglie, ed io di dieciott'anni potro dire, in questa
caverna vivro e morro dove sono nato? Le pare che
questi desideri si possano frenare? che siano ingiusti
soverchi sterminati? che sia pazzia il non contentarsi di
non veder nulla, il non contentarsi di Recanati? L'aria di
questa citta I'eé stato mal detto che sia salubre. E
mutabilissima, umida, salmastra, crudele ai nervi e per
la sua sottigliezza niente buona a certe complessioni. A
tutto questo aggiunga l'ostinata nera orrenda barbara

8 malinconia che mi lima e mi divora, e collo studio

s‘alimenta e senza studio s'accresce. So ben io qual e, e
I'ho provata, ma ora non la provo piu, quella dolce
malinconia che partorisce le belle cose, piu dolce
dell‘allegria, la quale, se m'é permesso di dir cosi, € come
il crepuscolo, dove questa é notte fittissima e orribile, e
veleno, come Ella dice, che distrugge le forze del corpo e

. dello spirito. Ora come andarne libero non facendo altro

che pensare e vivendo di pensieri senza una distrazione

. al mondo? e come far che cessi l'effetto se dura la

causa? Che parla Ella di divertimenti? Unico
divertimento in Recanati é lo studio: unico divertimento
e quello che mi ammazza: tutto il resto é noia

Lettera a Pietro Giordani, 1819



Ampiezza e vastita di sensazioni

Immagini tese ad identificare il vago e l'indefinito
"Da quella parte della mia teoria del piacere dove si mostra come

degli oggetti veduti per meta, o con certi impedimenti ec. ci
destino idee indefinite, si spiega perché piaccia la luce del sole o %
della luna, veduta in luogo dov'essi non si vedano e non si scopra |

la sorgente della luce; un luogo solamente in parte illuminato da
essa luce”

Zibaldone:
"Come un filare d'alberi dove la vista si perda, cosi per la stessa
ragione é piacevole una fuga di camere, o di case, cioé una strada
lunghissima e drittissima, e composta anche di case uguali, perché allora

il piacere e prodotto dall'ampiezza della sensazione; laddove se e

case sono di diversa forma, altezza il piacere della varieta
sminuzzando la sensazione, e trattenendola sui particolari, ne distrugge
la vastita. Quantunque anche della moltiplice varieta si puo fare una
sensazione vasta e indefinita, quand'ella fa che [l'animo non possa
abbracciar tutta la sensazione delle grandi e numerose diversita che
vede, sente, in un medesimo tempo”.(3 Ott. 1821)




"Da quella parte della mia teoria del piacere dove si mostra come degli
ogqgetti veduti per meta, o con certi impedimenti ecc, ¢ destino

idee indefinite, si spiega perché piaccia la luce del sole o della lung,
veduta in luogo dov'essi non si vedano e non i scopra la sorgente della
luce; un luogo solamente in parte illuminato da essa luce; il riflesso di
detta luce, e i vari effatti materiali che ne derivano; il penetrare di
detta luce in luoghi dov'ella divenga incerta e impedita, ¢ non
bene si distingua, come attraverso un canneto, In una selva, per i
balconi socchius .......; la detta luce veduta In luogo oggetto
dov'ella non entri e non percota dirittamente, ma vi sla ribattuta e
diffusa da qualche altro luogo od aggetto o’ov'r-"ia venga a battere; in
un andito veduto al di dentro o al di fuori, € in una loggia parimente
quei luoghi dove la luce si confonde e COlle ombre, come
sotto un portico, in una loggia elevata e pensile, fra le rupi e |
burroni, in una valle, sui colli veduti dalla parte dell'ombra, in modo che
ne sieno indorate le ame I riflesso che produce per esempio un
vetro colorato su quegli oggetti su (u ] f'ﬂﬁ'mm i raggi che passano
pa' detto vetro; tutts quor'.r oggetti in somm materiall
e menome circostanze giungono alla nostra wsta udtto s

modo incerto, mal distinto, imperfetto, incompleto, o fuor
dell'ordinario.." 20 Set.1821




L'ostacolo della vista produce una sensazione indefinita

e questa siepe, che datanta parte
dell'ultimo orizzonte il guardo esclude



Cositra questa

immensita s'annega il penSIer mio:
e il naufragar m'é dolce in questo mare




Il ruolo dei linguaggi creativi — L’arte figurativa
o : 3
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«Solitudine» e parola usata quasi sempre in un’accezione negativa.
Normalmente e sinonimo di emarginazione e esclusione. Ma lo
psichiatra Eugenio Borgna (La solitudine dell’anima, Feltrinelli) osa
parlare anche di un’altra solitudine. Della ricercata solitudine di chi
sceglie di sfuggire al rumore cui quotidianamente siamo
consegnati. Della “bella” solitudine dei mistici; della creativa
solitudine dei poeti. Su questa parola dunque Borgna indaga e ne
trae un’altra, oggi oscurata, dimensione.

«Occorre distinguere la solitudine dall’isolamento, che ne ¢ Ia
faccia negativa: la condizione cioé imposta da dolore, malattia,
poverta, o dalla nostalgia feroce di un lutto. Anche l’isolamento
pero puo essere scelto: e il rifiuto intenzionale dell’altro, o il
vassallaggio delle proprie pulsioni egoistiche, che rompe ogni
comunione con il prossimo».

Ma l'altro volto, luminoso, della solitudine e appunto la solitudine
scelta: «Per cercare il proprio cammino di vita interiore: In
interiore homine habitat veritas, noli foras ire..., ammonisce
Agostino». E tuttavia i due aspetti, I'isolamento afflitto e la ricerca
di sé, non sono regni divisi da invalicabili confini: ogni forma di
isolamento puo essere riscattata».

Solitudine e interiorita.
Isolamento come rinuncia
e vincolo di chiusura

EUGENIO BORGNA
4 La solitudine dell'anima




Solitudine ed isolamento: due
diverse condizioni di vita.

Aiutiamoci con la pittura.
Friedrich, pittore romantico del
primo Ottocento, esprime la vitale
interrogazione del viandante
solitario, al cospetto di una vallata
immersa nelle nubi. Siintuisce
come il soggetto padroneggi la
natura e si interroghi sulla sorte
dell’uomo, con una meditazione dal
valore ideale e universale. Qui
domina il silenzio con la sua fertile
ricerca di senso.

- G. Friedrich, Il viandante nel mare di |
nebbia, 1817 E’questa una fervida solitudine. [}



Silenzio e incomunicabilita

Degas non ci mostra una forma di
solitudine, protesa a interpretare con
dignita il destino umano a cospetto della
natura. Qui siamo in contesto urbano, la
Parigi del secondo Ottocento; la donna
appare isolata, chiusa in se stessa.

Si intuisce perdita delle coordinate
spazio-temporali. C’eé dipendenza
dall’alcool e mutismo autistico, espresso
nell’apatia comunicativa. Questa e
un’immagine dell’isolamento del
soggetto nella citta industriale, che Mario
Sironi riproporra in forme di arcaismo
emblematico, di tipo espressionistico,
nelle su Periferie negli anni “°20.




Il deserto delle emozioni e lI'isolamento

* Eugenio Borgna descrive con umana precisione la profonda

differenza tra solitudine e isolamento, rintracciando gli aspetti
s fecondi per I'animo umano della prima e l'aridita priva di
prospettive del secondo.

e In entrambi i casi ci si separa volontariamente dal mondo delle

. persone e delle cose, dalle quotidiane occupazioni, per rientrare in
e noi stessi, nella nostra interiorita e nella nostra immaginazione, in
. un apparente o sostanziale dissolversi delle relazioni interpersonali.

N

* La solitudine e una delle strutture portanti della vita; ha una sua
- dimensione psicologica e umana, una sua propria declinazione

" | temporale: e aperta all’avvenire, alle attese e alla speranza. Non
| smarrisce nostalgie e desideri di relazione con gli altri. E’ fonte di
" chiarimento e di rigenerazione

* Lisolamento e invece risucchiato, fissato al presente, staccato dal

~ passato e dal futuro, privo di progettualita. Qui si e chiusi,
imprigionati in se stessi; ci si vuole allontanare da ogni contatto con
gli altri . E’ il deserto delle emozioni

* Esiste un isolamento imposto e non voluto, doloroso legato al
nostro disadattamento e un isolamento scelto, legato
all’indifferenza e all’egoismo




Fecondo é il silenzio, vuoto e arido il mutismo

gy * La solitudine é definita dalla relazione all’altro; cosa che
! "{' non avviene nell’isolamento. Forse, e possibile dire che
N I'isolamento nei riguardi della solitudine e quello che il
'L‘:\\; mutismo e nei riguardi del silenzio.
v e
LY  Tacere, essere nel silenzio, significa che si ha, o si puo

s avere, qualcosa da dire: anche se non si ha voglia di dire
‘f"'i nulla; e una fecondita del pensiero che puo esprimersi con
« la scrittura.
)
* Nel mutismo, non si ha la possibilita di dire qualcosa.
L'isolamento e infatti solitudine negativa, in cui si e
. perduti al mondo e alla trascendenza nel mondo.

‘\\ * Il mutismo e indifferenza, rifiuto di ogni forme di
~ comunicazione; ci rende meno liberi. Viene meno la
W " solidarieta con il mondo degli altri e la comunita di destino
- con chi sta male, e chiede aiuto. 3

-
T

E. Munch, L'uomo che cammina nella notte,
1893




Le periferie urbane di Mario Sironi esprimono
simbolicamente valori esistenziali. Lunghe
prospettive innaturali, edifici simmetrici con
aperture che inghiottono nel vuoto, scarna
presenza umana, inutile modernita
disumanizzante. E’ ’isolamento del soggetto,
interpretato attraverso sintesi geometriche, che
spogliano la mente diillusioni e inchiodano ad
una innaturale fissita spaziale

T s

.....

De Chirico stravolge il paesaggio urbano e ne ricostruisce
un’‘immagine metafisica, tale da negare, in scenari puramente
mentali, la riconoscibilita delle cose. L’'atmosfera visionaria e pensosa
e resa dall’accostamento di elementi incongrui ( architetture
semplificate e improbabili prospettive, profondi coni d’'ombra
inquietanti, statue classiche estranee al contesto, minuscole ed irreali
presenze umane, evocazione di modernita disturbanti quali il treno
sullo sfondo. Emerge simbolicamente I'enigmatico mistero della vi
dietro I'apparenza del quotidiano.







F. Casorati - Un’attesa metafisica, nostalgica in un tempo gJ trificato

Il libro di Eugenio Borgna ci conduce nel territorio del tempo vissuto e
delle sue figurazioni nell'anima. Il tempo dell'attesa e della speranza
come strutture portanti della condizione umana, ma anche il tempo
della noia e della malinconia, della maternita e della giovinezza,
dell'angoscia e delle esperienze psicotiche. La dimensione temporale
delle esperienze, e non solo di quelle psicopatologiche, contribuisce a
fare riemergere gli elementi profondi della vita interiore e della vita
emozionale e, in particolare, a coglierne il senso nella sofferenza,
quando il tempo vissuto si frantuma e non ci sono piu attese




ILvolto e lo sguardo nello scenario figurativo della Scapigliatura: Daniele Ranzoni

% : . ot v . -
. . . o
.

) \ 7 P Malinconia e raccoglimento,

ELNET R I . solitudine creativa contrassegnano il
:. o messaggio pittorico di Daniele

- Ronzani (1843-1889). Solitudine

' ” perché poche opere come le sue sono
) ‘-,‘. piu interiorizzate, segrete, individuali.

Sl Le donne ranzoniane sono possedute

+ ’:’ ' da nostalgiche malinconie, immerse

~E come sono in una surreale atmosfera

di crepuscolo, grazie allo sfumato che

lascia penetrare la luce nel colore e

nel corpo delle cose.

Y Questa pittura raffigura cio che non e

" spaziale: i silenzi, le inquietudini, gli
interrogativi, le rarefatte atmosfere
dello spirito, servendosi dei volti
femminili, per lo piu sofferenti e

»

malati, al limite tra realta e sogno.

% ) |
" G.F. Morselliin E. Borgna, Larcipelago delle

. emozioni, 2001, p.84






Solitudine, separatezza, fuga crudele deltempo. L’identita allucinata di Antonio Ligabue
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Scomposmone cublsta e tensione disumana nei volti scarnificati di Francis Bacon

| Nella ricerca cubista (P. Picasso), la scomposizione

8 pluri-prospettica riproduce la raffigurazione di
¥ un’identita sconosciuta, nelle fattezze irriconoscibili di
i* un soggetto smembrato del suo profilo abituale, che
& anche l'opacita dello specchio saprebbe invece

restituire.

B Nei volti dipinti da Francis Bacon si percepisce subito il
'l"f_ grido (la smorfia) di dolore e di lacerazione nei
' lineamenti infranti e disfatti, accecati e sfigurati; nei

§ vortici di una deformazione, che toglie quasi ogni luce

| agli occhi. Sono volti che testimoniano di un dolore e di
_ | una solitudine senza fine e di un’angoscia che
‘~ :;!"“‘ &% 1910 imprigiona e dissecca ogni relazione e ogni

$ trascendenza ogni pensiero all’altro. Qui si coglie la

& traccia dell’angoscia che divora alcune esistenze
psicotiche nella loro disperata nostalgia di un’identita
perduta

F. Caroli in E. Borgna, L'arcipelago delle emozioni, 2001, p.91-92

Francis Bacon, Papa:Uf 3



Robert Motherwell
Personaggio (Autoritratto)
Personage [Autoportrait])

9 dicembre 1943 - Collage di carta, guazzo e
inchiostro su tavola

Collezione Peggy Guggenheim, Venezia

Noluntas

Un errore

spaziare nel tempo:
grido taciuto
spento albore
d’incanti.

Cieli, carezze,

soli, ebbrezze
lucidi occhi,

tenaci

sciolti

in fluidi magmi,
maschere di vita,
Incrostate cortecce,
rugose

sottili,

lamenti posati

su solchi scavati

in ombra perpetua.

Solitaria traccia
nella strada
ansiosa di spazi
di vite

carpite

vissute,

rete di sguardi
muti

annidati.

Se mi immergo

nel vortice vuoto

nel nero dell’assenza,
indago,

ricalco

nel mare dell’essere
I impossibile cesura.

Espressionismo astratto americano




L’astrattismo e lo Spirituale nell’arte. Eventi dell’anima: W. Kandinskij e P. Klee

S pp— o ¥
7 7 TN R
P o SR b S

Il vedere nell’arte astratta diventa una
composizione interiore del mondo e questo
ci da indicazioni sul senso dello sguardo in
alcuni casi di dissociazione percettiva e di
deformazione visionaria del reale.

W | concetto di arte astratta viene collegato
wwv fin dallinizio ad altri fondamentali concetti, g
WA~ ,, SBER quali quelli di interiorita, necessita, evento
W ‘Kandinskij, oy io"ce e dell’lanima. Non si tratta di riprodurre
vérdé, 1909 - === realisticamente la natura, di guardala con
Bl un occhio organico, ma di guardare e di

B concepire interiormente le impressioni che
del mondo l'artista serba in se stesso, e che
si volge a esprimere e afferrare bel modo
| piu sobrio ed essenziale possibile. Queste
Y sono possibilita di un diverso vedere,
autentico, profondo, infantile e visionario.
In Klee l'opera riproduce il linguaggio e la
B dimensione comune dell’artista e del
B mondo

%))

B A. Del Santo in E. Borgna, L'arcipelago delle
8 emozioni, 2001, p.86
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guste Rodin e l’'e




Un essere isolato che deve respirate circondato da uno spazio vuoto

Ecco una definizione di aforisma di Kierkegaard -
un essere isolato che deve respirare circondato da uno
spazio vuoto- che, sul piano figurativo, ci ricorda le
statue di Alberto Giacometti. Lesiguita delle sagome
sembra emergere da uno spazio irreale e metafisico,
isolando accuratamente l’energia del movimento dal
vuoto circostante; rimane evidente, quasi a sovversione
di tanta pochezza figurativa la forza essenziale del
respiro interiore. Esse danno l'idea dell’esiguita, della
fragilita, dell’instabile equilibrio. Sono fragili forme,
senza movimento attivo, che danno tuttavia
'impressione di uno scavo, via via operato dal loro
linguaggio sovvertito e rovesciato.




Una misteriosa poesia di Rilke che risuona di arcane emozioni musicali

Alla musica

| Musica: respiro delle statue. Forse:
/ i silenzio delle immagini. Tu lingua ove le lingue
& cessano. Tempo a picco sul corso
| dei cuori che passano.
Sentimenti per chi? Tu metamorfosi
PR dei sentimenti in che? —: in paesaggio udibile.
A\ ' Musica: Tu straniera. Tu spazio del cuore
| cresciuto oltre di noi. Tu a noi il pit intimo
: che, superandoci, di la da noi trabocca —
sacro addio:
poiché il nostro Intimo ci sta intorno come
la piu frequentata lontananza, come altra
faccia dell'aria:
pura,
immensa, non piu abitabile

— Rainer Maria Rilke







La poesia sana le ferite e rivela la grande potenza della vita

> o “*‘A

La poesia sana le ferite inferte dall'intelletto.

Essa é appunto formata da elementi contrastanti - Ho la sensazione di durare troppo, di“non riuscire a
da una verita sublime e da un piacevole inganno. spegnermi: come tutti i vecchi le mie radici stentano a
mollare la terra. Ma del resto dico spesso a tutti che
Ogni parola e una parola di evocazione, a seconda dello ' quella croce senza giustizia che e stato il mio manicomio
spirito che chiama, uno spirito appare non ha fatto che rivelarmi la grande potenza della vita.

Novalis. | Alda Merini, La pazza della porta accanto, 1995




Heidegger - In cammino verso il linguaggio (1954) — La parola che parla

Funzione comunicativa della parola:
entro in relazione con l'altro Funzione evocativa

della parola: do un
nome, faccio vivere
\ le cose

FILOSOFIA N\ PAROLA

Funzione denotativa della parola: indico
le cose, le definisco, le categorizzo

VECCHIA METAFISICA LelCERCIUEXEECIDOETICA

dell’Essere , ,
Funzione espressiva

della parola: impiego
metafore e analogie.

Funzione argomentativa della parola:
sostengo tesi, indico cause ed effetti

Funzione narrativa della parola:
presento sequenze di fatti




Poesia e pensiero nel tempo della privazione

Martin Heidegger, nel saggio Perché i poeti? (1946), s’interroga sul senso del tempo di privazione, caratterizzato
dal fatto che gli dei sono fuggiti e dal venir meno della stessa coscienza dell’indigenza. Heidegger indichera la
forma specifica d’arte, capace di compiere piu radicalmente il cammino verso I’Essere: questa e |la poesia.

G. De Chirico, Canto d’amore, 1914 ﬁ



ILlinguaggio e la casa dell’Essere. Il poetare pensante la topologia dell’Essere

L'uomo abita il mondo in modo poetico; infatti e
istintivamente volto a rispondere all’appello dell’Essere, che
chiede di aprirsi e svelarsi in un intermittente intrecciarsi di
silenzio, pensiero e parola. A questo appello risponde il
poeta attraverso una poesia che si nutre di pensiero: solo nel

dialogo con la poesia il pensiero si avvicina all’essenza del
linguaggio e quindi all’Essere.
Cosi Heidegger si esprime:

Il linquaggio e la casa dell’Essere. Nella sua dimora abita
l'uomo. I pensatori e i poeti sono i custodi di tale dimora.

Il poetare pensante e, in verita, la topologia dell’Essere.
Essa gli indica il viaggio ove dimora la sua essenza.

M’;,..:f_ _nostalgia del




Heidegger analizza la poesia di Georg Trackl, nel saggio In cammino verso il linguaggio

Il linguaggio parla.(...) E non 'uomo? Oseremo proprio negare che l'uomo sia
I'essere che parla? Assolutamente no. (...) Pero chi chiediamo: in che senso 'uomo
parla? Ci chiediamo: che cos’e il parlare? |l parlare (del linguaggio) é nominare le
cose, chiamarle entro, chiamarle presso, farle vicine, non é semplice espressione. E’
I’invito alle cose ad essere veramente tali per gli uomini. Le cose che la poesia
nomina, in tal modo chiamate, adunano presso di sé cielo e terra, i mortali e i
divini. | quattro costituiscono , nel loro relazionarsi, un’unita originaria. L'unitario
quadrato di cielo e terra, mortali e divini, immanente all’essenza delle cose, che noi
chiamiamo: il mondo

(..)

Questo parlare nomina la neve, che, sul tardi, allo svanire del giorno, mentre
risuona la campana della sera, batte senza rumore alla finestra. Tutto cio che dura,
dura piu a lungo, quando la neve cade; per questo la campana della sera, che ogni

giorno risuona per un tempo strettamente circoscritto, suona a lungo. Il parlare |

nomina la sera di inverno. (..) Questo nominare, certamente & un chiamare a sé, in
virtu del quale cio che non era ancora stato chiamato vien fatto vicino. Solo che
questo chiamare a sé e appello nella lontananza, nella quale cio che e chiamato
rimane ancora assente. {...)
per molti la tavola e pronta
e la casa é tutta in ordine.

I due versi suonano come proposizioni enunciative, quasi fissassero una realta
oggettivamente presente. L'energico «é» ha questo suono. Ciononostante il modo
del suo parlare é una chiamata. | versi fanno presenti la tavola preparata e la casa

4 tutta in ordine di quella presenza che serba, inviolato in sé, il carattere di assenza §

Mantin Heidegger, In cammino verso il linguaggio, 1954

Quando la neve cade alla finestra,

a lungo risuona la campana della sera,
per molti la tavola e pronta

e la casa é tutta in ordine.

Alcuni nel loro errare

Giungono alla porta per oscuri sentieri.
Aureo fiorisce I'albero delle grazie
Dalla fresca linfa della terra.

Silenzioso entra il viandante;

il dolore ha pietrificato la soglia.
La risplende in pura luce

Sopra la tavola pane e vino.




Il dilemma dell’attesa e la tenacia della tenebra: la follia

La parola nasconde, dietro alla sua apparente
innocenza, i rischi di pericolosita di uno strumento,
che intende coraggiosamente misurarsi con la
presenza del sacro o con rappresentazioni troppo
visionarie dell’esistenza umana. La follia sara il
destino finale di Holderlin e del novello Orfeo, Dino
Campana, accanto al gesto disperato del suicida Paul
Celan.

E’ Holderlin, il poeta tedesco a cui Heidegger dedica : 2 : -
particolare attenzione, in quanto egli propone 4 7 2
interessanti considerazioni sugli scenari d’azione della
parola poetica nel tempo della privazione. Lesistenza
di Holderlin, nell’epilogo tragico della follia, e vicina a
quella di un altro pensatore molto amato da
Heidegger, Nietzsche, e forse evidenzia il rischio di —
un coinvolgimento totale nell'enorme sforzo creativo, .
cui entrambi si sottoposero, per sviluppare :
coerentemente, fino agli estremi esiti di radicalita, il A. Bocklin, L’isola dei morti, 1880-1883
loro pensiero e il loro percorso linguistico.

A /4.45;3,




Il poeta e l’mterrogaz:one dell’Essere

-~ - -

Le tre immagini r|ch|amano flguratlvamente tre tappe deIIa storla deIIa cultura deII’Occndente e del S|gn|f|cato
della poesia. L'interrogazione pensosa dell’io al mondo della Natura, la disperata discesa agli Inferi di Orfeo, il
poeta musico che tento di imbrigliare le leggi di Natura, lo strazio di Auschwitz. Facendo perno su queste
testimonianze iconografiche, cerchiamo di riproporci, ancora una volta, le domande di Heidegger sul perché della

poesia nel tempo della privazione? Quante le attualizzazioni a partire da tale interrogativo!

C. D. Friedrich, Viandante nel mare di nebbia,
1818

" 0. Redon, Or@f 1895-1900 (?)




Il lato mistico della natura e il sublime romantico

.“5".’

_C.D. Freed cogliere di
gesso di RUgen), 1818

Il pittore Caspar Friedrich e interessato, nella
poetica del Romanticismo, soprattutto al lato
mistico della natura. La prima opera che lo rese
noto fu la Croce sulla montagna del 1808.
Questa pala d’altare @ composta unicamente da
un paesaggio di montagne, su cui si staglia il
segno nero di una croce. Il paesaggio diviene
immagine religiosa: si tratta di una grossa
rivoluzione. La suggestione religiosa e
strettamente legata allo spettacolo della
natura, intesa come opera divina.

| paesaggi in Friedrich servono anche a
misurare la piccolezza dell’'uomo nel confronto
con la vastita di orizzonti naturali. E la categoria
che piu sfrutta questa pittura e proprio il
sublime, quel sentimento misto di sgomento e
di piacere che e determinato da cio che e
assolutamente grande e incommensurabile.




L’interrogazione e Uintuizione dell’infinito

| soggetti della pittura di Friedrich appaiono quasi sempre di spalle in atto di
guardare l'orizzonte, verso uno spazio aperto, disteso e suggestivo, in una linea che
si cela tra le nubi ( come ostacolo) o che sfuma nell’albeggiare-tramontare della
luce. Questa modalita tematica ed espressiva suggerisce ora un’interrogazione
attenta della natura, che e sospensione e forse ringraziamento. Ecco identificate
anche le funzioni della parola poetica del primo Ottocento, che troveremo in forme
piu sofferte, nelle liriche di Holderlin e nell’interpretazione di Heidegger. Questo
rapporto tra il soggetto osservatore e la spazialita circostante, richiama la poetica
dell’infinito di Leopardi




o

Caspar David Friedrich, La sera, 1820-1821 Caspar David Friedrich, Il tramonto, 1830-1835
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Karl Rhaner - Le parole primigenie e il linguaggio poetico

Le parole primigenie che I'vomo es;.yrime vivono una muta tensione alla
trascendenza e sono piene di nostalgia, esprimono qualcosa di simbolico,
sono dense, ¥...) sono porte che si aprono sull’/nf/n/te e si spalancano
sull’immensita. \YoJylo} atti'di fede nello spirito e ne/l eternita, atti di speranza
verso una reahzzaz:one che da sole, non possono consequire, atti d’amore
verso i beni sconosciuti.” L'arte ‘che ‘merita veramente questo nome supera
sempre i suoi limiti.”’arte vera non é mai autoreferenzrale non e mai‘arte
per l'arte. Non puo mai ridursi a pura estetica, in tal caso decadrebbe sul
piano di una.qualsiasi meschinita, in grado di stupire, cercando di ottundere
I'angoscia dell’esistenza. Quel piu ch.e le appartiene e del quale vive, essa
non se lo puo dare da sée. Essa si affaccia sull’infinito, ma non puo darci
questo infinito, né puo portare o nascondere in sé Colui che e l'infinito

Karl Rhaner, Sacerdote e poeta, 1965, 2014




Scrittura e lettura sono esperienze dello spirito

Con il termine parole primigenie (UrWort) Rahner, nel saggio Sticerdote e .

poeta, indica parole non-chiaramente definibili, non usurate dall’abitudine
quotidiana, come le parcsle cbrrentl

Esse possiedono una sempllcrta mlsterlosa sono parole come fiori, notte,
stelle, giorno, radlce, fonte, vento," sorriso, rosa sangue, “térra, fanciullo,

fumo, -parola, bacio, fulmine; resplro qu:ete anima, abbraccio, carezza,
sqguardo, luce, chiarore, raggio, onda .. o

Karl Rhaner , Letteratura e cristianesimo, 2014




Prospettive fenomenologiche nella creazione e fruizione poetica:

la possibilita di vivere Uessere dell’immagine

LA POETICA
DELLO SPAZIO

Qual e il luogo dove nasce la poesia? Una
domanda che percorre tutta lI'opera che
Bachelard ha dedicato all'individuazione di quel
_, specifico, nel quale sorge
I'immaginazione che si fa parola, verso. E uno
- attraversato da alcuni grandi temi
costanti: la vita, la morte, I'amore, la natura. Tra
questi, Bachelard individua anche "lo spazio":
quello aperto dei grandi orizzonti, del cielo, del
mare, e quello chiuso, delimitato dalla casa. Uno
spazio della "immensita intima", dove la nostra
esperienza trova la sua dimora, il "guscio" entro
cui riparare e ritrovarsi.

Gaston Bachelard, La poetica dello spazio, 1954



Lo spazio immaginato. Vivere e cantare l’essere dinamico

Scrive Bachelard: «[1 filosofi] non s1 preoccupano affatto di vivere 1'essere
dell'immagine. La fenomenologia dell’immaginazione deve assumersi 1l compito
d1 cogliere 1'essere effimero. Precisamente, la fenomenologia trae aliment: dalla
stessa brevita dell'immagine [...]. Una filosofia dell'immaginazione deve dunque
seguire 1l poeta fino 1in fondo alle sue immagini, senza mai ridwre 1'estremismo
in cul consiste il fenomeno stesso dello slancio poetico»”. Da queste poche righe
della Poerigue de ['espace emerge con chiarezza come 1'interesse per la temati-
ca fenomenologica abbia origine, in Bachelard. dal tentativo di dare una risposta
adeguata al problema. spesso sottovalutato dalla riflessione filosofica. di come sia

possibile. posto che lo sia. vivere un’immagine €. in particolare, un’immagine poe-
tica. Vale a dire. come sia possibile che all’apparire di un’immagine se ne possa
cogliere la realta specifica. «I’essere dell'immagine». in modo tale che ne vada del
nostro vivere. Infatti, «vivere 'essere dell’imumagine» significa fare dell immagi-
ne. per cosi dire, una ragione di vifa. ossia porre I'immagine in rapporto simbiotico
con la vita.

Gaston Bachelard, La poetica dello spazio, 1954




Partecipare al dinamismo psichico dell’immaginazione, deformando la realta statica

In altr1 ternuni, la questione che Bachelard sembra qui sollevare ¢ la seguente:
se all'immagine poetica s1 accede solo attraverso un vivere, se a essa non e dato
accostarst se non tramite la particolare forma esperienziale del «vivere I'essere
dell'immagine». ne consegue che la posizione del problema mtorno alle modalita
mediante le quali un’immagine poetica risulta firuibile. & connessa alla preliminare
precisazione di c10 che s1 mntende per «esperire un’ummagine», ovvero ¢ legata al
chiarimento di cio che accade quando si & soggetti a un’esperienza estetica

Una tale problematica sembra convergere con 1 motivi, gli interessi e le ricer-
che sviluppate da alcum affermat: studiosi di estetica contemporanei: s1 pensi. per
esempio. a M. Dufrenne e alla sua fenomenologia dell’esperienza estetica; agh
studi di teoria della ricezione della scuola di Costanza, significativi. soprattutto. in
ordine alla possibilita di elaborare una teoria della letteratura che tenga in debito

conto 1l «processo della letturay:

Gaston Bachelard, La poetica dello spazio, 1954 -~



Un esempio di lettura fenomenologlca
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" Neve

_ Sembrano minuscoli insetti festeggianti
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~ DaAmelia Rosselli, Documento, 1966-1973
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La follia che e in noi. L’esperienza poetica e psicopatologica di Margherita

.- 1
Margherita ha venticinque anni quando entra in manicomio sulla scia di esperienze allucinatorie e deliranti che,
immerse nei laghi oscuri dell'angoscia, si accompagnavano a pensieri di suicidio, e persistevano intermittenti da
cinque anni. Nel medico, che le offriva una sigaretta, vedeva l'odio negli occhi, pensava che le sigarette fossero
drogate, e I'angoscia dilagava in saliscendi strazianti.

«Tutti mi sono contro. Non capisco perché tanto odio contro di me. In lei non vedo odio, per ora, poi non so. E una
questione di sensibilita. So che le sembra assurdo quello che dico, e anch'io, se ascoltassi queste cose da un altro,
non crederei, ma so io quello che ho vissuto».

L'angoscia cresceva nonostante le terapie antipsicotiche, e il mondo, in cui Margherita viveva, si riempiva di
terrore. «leri alcune persone sono venute a chiedere un catino, ed era per raccogliere il mio sangue. Mi
strapperanno gli occhi, mi taglieranno le gambe per simulare un incidente». Questi sono solo alcuni frammenti del
suo discorso allucinatorio e delirante che la sommergeva, e ne induceva la permanenza per alcuni mesi in
manicomio.. nonostante le alte dosi farmacologiche che ne consentivano infine la dimissione. Come negare la
presenza di una condizione psicotica, di una forma di vita schizofrenica contrassegnata dalla metamorfosi delirante
e allucinatoria dei significati, e dalla solitudine autistica che non le consentiva alcuna relazione con gli altri., e
nondimeno quanta ferita gentilezza, e quanta umana sensibilita, erano presenti nella vita emozionale di
Margherita: solo apparentemente desertificata, e anzi pietrificata. Cose, che si dimenticano facilmente, quando ci
si incontra con pazienti, divorate da allucinazioni e da deliri, nella apparente perdita di ogni slancio emozionale, alle
guali si somministrano non di rado farmaci senza curarsi delle parole che, nella persuasione che non servano a
nulla, si dicano loro. Di questa ricchezza interiore ed emozionale sono una testimonianza bellissima le sue poesie.

Da E. Borgna, La follia che e in noi, 103




La follia che e in noi. Le prime poesie di Margherita;

La prima poesia e lambita dalle penombre di una dolorosa nostalgia, che non sconfina in una desertica disperazione, e che si intreccia alle
stelle filanti di una fragile e temeraria speranza, che la fa aspirare ad una quasi impossibile gioia di vivere: scandita dalla tenerezza ferita
degli ultimi versi. La seconda poesia e tematizzata dalla rassegnazione sconsolata al nonsenso della vita.

La terza poesia e sigillata dalle flamme brucianti di un pianto senza dolore che si accompagna all'anima

1
Il giorno
in larghi voli e assonnati cicalecci
si perde nel mare.
L'alba viene al litorale
e con il chiaro
gabbiani.
2
C'e gente senza sorriso
gli occhi vuoti
lo sguardo senza gioia
che vive ottusamente
la vita di tutti i giorni.
Vorrei rimanere nel tempo
agave incolta
avvinghiata a questa terra.
Le anime ritorte degli ulivi al vento
schiudono a raggiera
in polverose carezze
ritagli di cielo e di astri.
E stesa su questo prato d'agosto
vorrei essere gioia di vivere.

S'incendia il bosco

di aghi secchi,

di ginestre solari,

e dalle grate arboree degli ulivi
filtra una tenera luce

che accende le pietre

come schegge di ghiaccio
contro il cielo.

" Da E. Borgna, La follia che é in noi, 104

3
Era gia tempo di ricordi.
Il mio spirito come un granaio.
Forconi sul fieno.
Pannocchie ai muri.
Acqua lenta di rogge in respiri di nebbia.
Brughiera azzurrognola.
E i giorni Se ne andavano...

‘ Intreccio di arbusti da ardere.

Vegliavo

nelle notti piovose e senza astri,

e il chiaro mi trovava

umile e vinta,

il viso asciutto da un pianto senza dolore.

E senza vita e senza rimpianti

aspettavo nel tempo.

Poi sei arrivato tu,

niente amore, che vuol dire niente di niente,
ma io ti ho dato la mano,

tacita preghiera perché tu restassi.

... Da tempo so il sapore del mio pasto frugale



La follia che e in noi. Le prime poesie di Margherita;

La quarta poesia e immersa in una rassegnata e straziante nostalgia della morte che diverra infine morte volontaria. Sono parole
accorate ed elegiache che non si possono non leggere ogni volta con grande emozione. La sorte di Margherita, dopo miglioramenti e
riprese della schizofrenia, sara appunto la morte volontaria

4
Moriro all'alba
di un giorno come questo.
Il sole pallido sorgera a raggiera
dietro la brughiera.
Voleranno rondini composte.
Il viso tranquillo
gli occhi aperti al volo di un
gabbiano
sul verde mare di ottobre.
Un ricordo di gerani e agavi
in una stretta strada ligure.
Lacrime di madre
e io non saro pitu.
I miei anni umili
lambiranno cose mie
nella casa antica,
tragico nido.
I vetri del muro di cinta feriranno la
mia anima in corsa.

Quando saro morta

mettetemi la bianca veste di sposa.

Non stonera vicino ai miei occhi sinceri.
Portatemi vicino al mare

all'aria pulita

ridente di fiori mediterranei.

Portatemi lontana da canali e rogge

che languiscono in questa triste pianura.
Trasportatemi in una cesta di vimini

di quelle che usano i. ragazzi

~ per rubar fichi

e non piangete
perché dal campanile
vi guardero
sorridente e bianca.




Per vivere Pimmagine poetica bisogha conoscere gli spazi dell’anima

L'anima ama gli spazi. Non sappiamo che cosa sia questa entita o se esista
davvero, nonostante I'enorme messe di dottrine e credenze al riguardo.
Constatiamo pero che da sempre scrittori, filosofi, teologi e artisti la
rappresentano attraverso immagini spaziali. E la piu evidente e feconda delle
#s contraddizioni che incontriamo riflettendo sull’anima: cid che I'etimologia
vorrebbe soffio vitale, iridescenza, pura energia dinamica, si affaccia alla nostra
fantasia nelle forme statiche dello spazio. L'inadeguatezza umana - rilevata da

| Leopardi — a parlarne in termini solo spirituali ha alimentato per secoli i simboli
e le metafore che Lionello Sozzi riunisce in chiare categorie. Ci aggiriamo pieni
di meraviglia in una foresta di ambivalenze, dove interno ed esterno, superficie
e profondita, chiusura e apertura, angustia e infinitezza si scambiano spesso
significati e tipologie. | luoghi dell’interiorita hanno la consistenza della pietra o
' la scivolosita del baratro, sono avvolti dalle tenebre o rifulgono di luce divina,
imprigionano la mente o schiudono interi orizzonti. Il senso univoco

& dell’acropoli inespugnabile cara alla tradizione stoica o del castello intimo di
Teresa d’Avila si incrina modernamente e sopravvive in Flaubert solo spartendo
! la sua regalita con I'immagine prosaica del retrobottega, a cui ricorse gia
Montaigne per alludere alla zona franca che ciascuno preserva in sé. Nel viaggio
verticale dentro il proprio abisso si puo approdare all’equivoco «splendido
ritiro» della Gertrude manzoniana, inciampare nelle «inutili macerie» di
Montale, contemplare il «cielo interiore» intravisto da Schelling. Ma nessuno
scandaglio e cosi desolato da rinunciare a una qualche spazialita. Anche il vuot ;. |
e un arredo dell’anima. 3,;



Ecco gli spazi dell’anima

L’anima: confronto di opinioni
Una doviziosa intimita.
Armonie e disarmonie
L’abisso dell’lanima. Caverne,
miniere, labirinti

Il carcere, l'esilio

Celle e nascondigli.

Il retrobottega

La stanza, la casa

Esigue dimensioni

La barca, la nave

Spazi aperti

Alberi, foglie, fiori

L'acqua, il fuoco

Gli spazi infiniti.

Il santuario dell’anima

3 e
Y,
.

: undici categorie

La nostra ricerca mira a determinare il valore umano
degli spazi posseduti, degli spazi difesi contro le
forze avverse, degli spazi amati. Al loro valore
protettivo e positivo si legano anche valori
immaginati, valori che in breve divengono
dominanti.

Lo spazio visto dalla fantasia non puo restare lo
spazio indifferente che e oggetto del calcolo e della
riflessione del geometra. E uno spazio vissuto, ed e
vissuto non nella sua positivita, ma con tutti i
caratteri della fantasia.

In particolare, quasi sempre attira e concentra
l'essere all'interno dei limiti che lo proteggono... Ci
poniamo dinanzi le immagini che attirano, ma
attirare e respingere non costituiscono esperienze
contrarie.

Le immagini non comportano idee tranquille, né,
soprattutto, idee definitive. Continuamente Ila
fantasia immagina e si arricchisce di nuove
immagini. E la ricchezza che ci proponiamo di
esplorare. E’, la nostra, una ricerca sulle immagini
che dicono la nostra intimita.

Gaston Bachelard, La Poétique de I'espace, 1954
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Castello Monastero Spazi interni L'anima si aggira sempre tra
Alienazione Preghiera i olarita Chiostro Lettura spazi interni ed esterni, in un
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Interrogare . Cielo Trasferimento Dispersione/ Approdi G di significati simbolici,
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Spazi esterni Nascita Sacralita farsi del linguaggio poetico

Accoglienza
segretezza




Chiudere
Vincolare
Circondare

Aprire
Dischiudere
Risolvere

Viaggiare
e approdare

Andare e ritornare
Percorrere

Spostarsi
in una direzione di
uno spazio
definito

Circolare in un
sistema di
riferimenti -
Trovare nodi,
tappe e relazioni

Ciclicita
Ridondanza
Ripetizione

Procedere accanto
Parallelismo

Duplicita
Analogia Similarita

Divaricare
Polarizzare
Ondeggiare
Naufragare

Convergere
Trovare analogie

Divergere
Rendersi autonomi
Relativizzare
Criticare

Labirinto
Aggirare, aggirarsi
Perdere la
direzione

Orientarsi
disorientarsi

Essere simmetrici
Speculari
Fronteggiarsi

Produrre armonia
regolarita

Lento dinamismo
circolare

Essere nel
disordine
Caos ed entropia

Elevarsi
Trascendere
Levitare

Immergersi
Mescolarsi
Intridere

Inabissarsi
Sprofondare

Schema gradfico della spazialita dinamica

Attraverso una tabella sinottica si possono
individuare tipologie di spostamenti nello spazio,

che naturalmente si intrecciano anche con variabili di
tempo vissuto (lentezza, rapidita, ridondanza,
improvvisazione, scelta ponderata, abitudine, fissita,
imprevedibilita, ansiosa attesa...).

Le dinamiche spaziali, qui individuate in modo
paradigmatico, in realta sono sempre piu complesse e
includono percorsi via via piu intrecciati, inserendo e
confondendosi con proceduralita risolutive (prove),
avventure (vincoli, ostacoli, scioglimenti,... ), istanze
immaginarie, presenze fantastiche o utopiche.

Il fare poetico in realta sceglie e focalizza via via una
dimensione spaziale, a cui applica una dinamica
centrale, articolandola attraverso la percezione
emozionale di sfondi, scenari, oggetti, paesaggi,
presenze, sensazioni anche variegate.




IL LUOGO DELLA POESIA
Indagine fenomenologica sulla poesia nell’educazione in eta adulta

Dentro la cornice fenomenologica ¢ stato possibile collocare pedagogicamente la poesia come una manifestazione particolare
d1 trascendenza della coscienza intenzionale, una forma attraverso cui 1l soggetto fa esperienza del mondo collocandosi nella
propria interiorita e nel linguaggio. Pedagogicamente la poesia assume un doppio interesse per il suo statuto di processo che
cerca tramite 1l linguaggio di dare una forma al flusso di pensiero, mantenendosi in un contatto con I'interiorita e per la
capacita di sintonizzarsi, risvegliare, sensibilizzare, risuonare con le altrui interioritd e creare tramite 1l suo linguaggio un ponte
empatico, che si fa anche sensibilita collettiva. (...)

La vertigine non riguarda solo la parola, ma 1l pensiero stesso.

Cieca rimasi Leopardi formula una descrizione (tanto piu forte e convincente

dalla tua nascita e I'importanza del nuovo quanto espressa in forma di canto e non solo di argomentazione
giorno filosofica) di un essere nel mondo smarrito, estraniato, sospettoso,
non é che notte per la tua distanza. Cieca sfiduciato del progresso, proprio i uno der momenti di sua grande
sono espressione... In una metafora: naufrago. Un naufrago che tuttavia
ché tu cammini ancora! cieca sono che tu ambisce alla speranza; affidata pero a fragih ginestre del deserto, qual
cammini noi siamo. Allegria di naufragi, recita la raccolta del post-leopardiano
y do & vedovo e il mondo & cieco se tu Ungaretti, che aveva sperimentato sulla propria pelle 1l naufragio delle
ic;mn:)‘loiZi speranze nell’ecatombe della prima guerra mondiale. 11 post-

leopardiano Adorno, che ha visto la speranza naufragare nei campi di

ancora aggrappato ai miei occhi celestiali. sterminio, ha invitato tutti ad abbandonare la poesia. 1 miglior,
chiamati alla voce della poesia, hanno i buona parte raccolto

Amelia Rosselli I'appello. Oggl, in questo istante, la poesia & su una zattera alla deriva
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Amore, poeS|a e follla nella vita di Holderlln

L’Addio

Volemmo separarci?

Ci parve bene saggio?

Ma perché atterri come un delitto,
nel farlo? Noi ci conosciamo poco.

' Perché davvero regna in noi un Dio.
E tradiremo chi ha creato in noi
Tutto, pensiero e vita, ci anima

il Dio che ha protetto il nostro amore
questo, soltanto questo io non posso.

Ma il mondo sa un’altra privazione,
altro onore di ferro, altro diritto

ed assopisce 'anima l'abitudine,
giorno dopo giorno.

Lo so —da che il terrore informe delle radici

Ha diviso dagli uomini gli Dei,
deve il cuore espiare col suo sangue,
deve morire il cuore di chi ama.

Fa che non parli e che non veda piu
Da ora questo che mi fa perire,

e porta alla pace in solitudine

e che il congedo resti tutto nostro!

T A

Ty P N

Offrimi tu la coppa dove io possa
Bere un sacro veleno di salvezza
Bere con te una bevanda di Lete,
tutto dimenticare, odio e amore!

Andare voglio. Forse ti vedro

Diotima, un giorno dopo lungo tempo,
quando sara sfiorito il desiderio; vagheremo
guidati dal discorso,

tranquilli, molto simili ai felici,

pensosi incerti fin che questo luogo,

il luogo dell’addio evochera tanto passato
consolando il cuore.

La veduta

In lontananza va la vita dell’'uomo,
Dove scintilla dei tralci il tempo nuovo,
Il campo dell’estate si svuota di figure,
Appare il bosco con immagini oscure;

ti guardero stupito, udiro voci
d’un tempo antico, un canto molto dolce,
un suonare di corde; sul ruscello

rofumera per noi un giglio d’oro. . ] ) ) ]
prof 8 L Completi la natura I'immagine dei tempi,

Che resti, ed essi scorrano svelti,
E perfezione, il cielo invia splendori
sta la domanda oscura del dubbio piu lontana

[

Hoélderlin, Diotima, 1797

Hélderlin 1843, Scardanelli, 1671



Sera ritorna in antico giardino;

" vita di Sonja, azzurro silenzio.

“& Di uccelli selvatici i peregrini viaggi,
.= spoglio albero in autunno e silenzio.

| Girasole dolcemente chino
sopra la bianca vita di Sonja.
Ferita rossa, mai rivelata
lascia in oscure stanze vivere,

dove le azzurre campane suonano;
di Sonja passo e mite silenzio.
Morente animale dileguando saluta,
spoglio albero in autunno e silenzio.

Sole di antichi giorni risplende
sopra i bianchi cigli di Sonja,
neve, che le sue guance irrora,
e l'intricato folto dei cigli.

N e Ryt

Dove f] Uonano azzurre campane. Il silenzic

etra nei versi di Georg Trackl

B Canto della sera

X Se a sera passiamo per sentieri oscuri, appaiono le
P nostre pallide figure davanti a noi.

t?:" Se la sete ci assale,
’-" beviamo le bianche acque dello stagno,
;,; la dolcezza della nostra triste infanzia.

} :f(']

Come morti posiamo sotto il cespuglio di sambuco,
seguiamo il volo dei gabbiani grigi.

Nuvole di primavera salgono sopra la tetra citta, |
che nasconde in silenzio i tempi piti nobili dei monaci. |
|

Quando io presi le tue mani sottili,
| tu apristi piano gli occhi rotondi. |
| Cio da tempo é passato. |

' Ma se un'oscura melodia I'anima invade, |

appari tu, bianca, nel paesaggio autunnale dell'amico.




ivalenze emozionali di un lgorata e scissa dall’orror
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Possente sei tu oscura bocca
nell'intimo, di autunnali nuvole
| plasmata forma,
di dorata quiete serale;
i un verde crepuscolare torrente montano
fra spezzati pinastri
| cerchia di ombre;

i un villaggio, s .. . . .
e piamente in brune immagini si spegne "X guerrieri morenti, il selvaggio lamento
: ’ iz delle lor bocche infrante.

. Ecco saltano i neri cavalli Ma silenziosa raccogliesi nel saliceto
su prato nebbioso. rossa nuvola, dove un dio furente dimora,
\ Voi soldati! ’ il sangue versato, lunare frescura;

\ Dalla collina, dove morendo il sole precipita # tutte le strade sboccano in nera putredine.
I scroscia il sangue ridente — = Sotto i rami dorati della notte e di stelle
.

La sera risuonano i boschi autunnali
- di armi mortali, le dorate pianure
: e gli azzurri laghi e in alto il sole
' piu cupo precipita il corso; avvolge la notte

sotto querce ; oscilla I'ombra della sorella per la selva che tace
|

senza parola! Oh minacciosa tristezza " a salutare gli spiriti degli eroi, i sanguinanti capij;
de”'esercito; un raggiante elmo \ e sommessi risuonano nel canneto gli Oscuriflauti

cadde tintinnando da purpurea fronte. dell'autunno.

Notte autunnale cosi fresca avanza, O piu fiero lutto! voi bronzei altari, I'ardente
risplendente di stelle fiamma dello spirito nutre oggi

sopra spezzate ossa umane un possente dolore,
la silenziosa monaca. ' i nipoti non nati.



Foscolo celebra il dramma umano dei caduti di Maratona. Identico all’orrore di Grodek

Ah si! da quella f' :’7\
religiosa pace un Nume parla: : Ean
e nutria contro a' Persi in Maratona
ove Atene sacro tombe a’ suoi prodi,

la virta greca e l'ira. Il navigante

che veleggio quel mar sotto I'Eubea,
vedea per I'ampia oscurita scintille
balenar d'elmi e di cozzanti brandi,
fumar le pire igneo vapor, corrusche
d'armi ferree vedea larve guerriere
cercar la pugna; e all’'orror de’ notturni
silenzi si spandea lungo ne' campi

di falangi un tumulto e un suon di tube
e un incalzar di cavalli accorrenti
scalpitanti su gli elmi a' moribondi,

e pianto, ed inni, e delle Parche il canto

U. Foscolo, Dei sepolcri, vv. 199-212




La noia leopardiana: un nobile stato d’animo, fatto di inesausta ricerca di sé

"\ ' O greggia mia che posi, oh te beata,
" Che la miseria tua, credo, non sai!
' Quanta invidia ti porto!
Non sol perché d’affanno
! Quasi libera vai;
Ch’ogni stento, ogni danno,
N Ogni estremo timor subito scordi;

& Ma piu perché giammai tedio non provi.

% Quando tu siedi allombra, sovra l’erbe,
Tu se’ queta e contenta;
E gran parte dell’anno
Senza noia consumi in quello stato.
Ed io pur seggo sovra l'erbe, all’lombra,
E un fastidio m’ingombra
La mente, ed uno spron quasi mi punge
Si che, sedendo, piu che mai son lunge
Da trovar pace o loco.
E pur nulla non bramo,
E non ho fino a qui cagion di pianto.
Quel che tu goda o quanto,
Non so gia dir; ma fortunata sei.
Ed io godo ancor poco,
O greggia mia, ne di cio sol mi lagno.
Se tu parlar sapessi, io chiederei:
Dimmi: perché giacendo
A bell’agio, ozioso,
S’appaga ogni animale;
Me, s’io giaccio in riposo, il tedio assale?
Canto notturno del pastore errante dell’Asia, vv. 105-132




La teoria del piacere. La memoria dolorosa € comunque fonte di speranza

Alla luna

O graziosa luna, io mi rammento

Che, or volge I'anno, sovra questo colle
lo venia pien d’angoscia a rimirarti:

E tu pendevi allor su quella selva
Siccome or fai, che tutta la rischiari.

Ma nebuloso e tremulo dal pianto

Che mi sorgea sul ciglio, alle mie luci

Il tuo volto apparia, che travagliosa

Era mia vita: ed e, né cangia stile,

O mia diletta luna. E pur mi giova

La ricordanza, e il noverar l'etate

Del mio dolore. Oh come grato occorre
Nel tempo giovanil, quando ancor lungo
La speme e breve ha la memoria il corso,
Il rimembrar delle passate cose,

Ancor che triste, e che I'affanno duri!




Metamorf05| dello sguardo nella folla .Rlco‘rdare e accogliere un volto

L i Puamee— IS A it 01 R
(TR LY ;ws;,w 8 A una passante

La via assordante attorno a me urlava.

Alta, sottile, in lutto, dolore maestoso e
s,.- ~ una donna passo con la mano fastosa 1
- soIIevando orlo e balza, facendoli oscillare;

‘ ; Cosi si incontrano, cosi si separano
" gli sguardi in una folla -

Per sempre impressi possono restare —
Tanto piu un’espressione

R

Senza un sol cenno — accogliere e ospitare —
1\ Un altro volto —

® scomparso — appena colto b dal suoi occhi, cielo livido gonfio dl bufera,

la dolcezza che affascina e il piacere mortale.
Un lampo... poi la notte! - Fuggitiva belta
A il cui sguardo in un attimo mi ha risuscitato,
b i rivedro soltanto nell'eternita?

Emily Dickinson

Lontano, chissa dove! troppo tardi! forse mai piu!
Poiché non so dove fuggi, tu non sai dove vado,
o tu che avrei amata, o tu che I'hai saputo!

Ch. Baudelaire, | fiori del male

-




Oh, come tutto é lontano,
da gran tempo trascorso.
La stella, credo,
L'attesa e la speranza da cui ricevo splendore

e morta da millenni.

La speranza

La speranza é un essere piumato
UNIVERSALE

o o o "
che si annida nell’anima, ECONOMICA | Nella barca ch’e passata

e canta melodie senza parole -
senza smettere mai.

E la senti dolcissima nel vento —

e ben aspra dev’essere la tempesta
Che valga a spaventare il tenue uccello
Che tanti riscaldo.

L’ho ascoltato nella terra piu fredda
e sui piu remoti mari -

Ma neanche all’estremo del bisogno
ha voluto una briciola — da me.

Emily Dickinson

credo d’aver udito

accenti di paura.

In casa una pendola

Ha battuto le ore...

In quale casa?

Vorrei uscire dal mio cuore

e andarmene sotto il grande cielo.
Vorrei pregare

E di tutte le stelle

una dovrebbe avere ancora realta.
lo credo di sapere

qual é la stella

che unica dura

che sta come una citta bianca

la dove il raggio ha termine nei cieli

Rainer Maria Rilke, Il libro delle immagini



Le immagini della speranza sono infinite e nondimeno vorrei ora farne
riemergere alcune che mi consentano di coglierne 'umana significazione.
Ma non si puo pensare alla speranza se non ci si allontana dalle distrazioni
e dalle ambiguita della vita quotidiana e non si segue il cammino
misterioso che porta alla nostra interiorita. (...) Sono esperienze di vita che
possiamo chiamare in modi diversi; come emozioni, come passioni, come
inclinazioni dell'anima, come virtu, ma quello che importa é considerarle
figure della vita che ci portano fuori dai confini dell’io, della vita personale,
dellimmanenza, e ci mettono in relazione con il mondo degli altri in uno
slancio di ininterrotta trascendenza.

(...) Non si puo vivere senza speranza: la vita si inaridisce e si rinchiude in un
presente e in un passato pietrificati nella loro immanenza. La ricerca di cio
che avviene nella sfera della nostra interiorita é possibile solo se siamo
educati alla introspezione e all’immedesimazione.... Nelle lacrime e nel
sorriso che improvvisamente rischiarano il volto di un paziente, quando la
depressione declina e muore, rinascono le tracce umbratili della
speranza.....

Perché la verita dell’'occhio non é dolce lusinga, solo con le sue lacrime
l'occhio diviene veggente, nel dolore soltanto diventa occhio che vede, solo
per le sue lacrime si colma di quelle del mondo, colmato di verita dall’'oblioso,
immemore licore dell’essere

E. Broch, La morte di Virgilio,1945 3}



La malinconia nelle sue crudeli relaZ|on| con la speranza. Charles d’Orleans (XV sec.)
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o MIO cuore, tappati le orecchie,
. di fronte al vento di Melanconia;
Se entra, stanne certo,
E pericoloso a meraviglia.
Al pozzo profondo della mia malinconia
Non smetto di attingere l'acqua della Speranza,
Sete di Conforto me la fa desiderare,
Anche se sovente la trovo disseccata.
Di tanto in tanto la vedo limpida e chiara,
g E poi la vedo farsi torbida e offuscarsi,
Al pozzo profondo della mia malinconia
=3 Non smetto di attingere l'acqua della Speranza.
‘% Ad essa si mesce l'inchiostro dello studiolo
;;- Quando scrivo, ma portando ira al mio cuore
" Fortuna viene a lacerarmi il foglio
i E per la sua gran perfidia tutto getta
" Nel pozzo profondo della sua malinconia.
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Charles d’Orleans o
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J Cigola la carrucola nel pozzo

ii Cigola la carrucola del pozzo,

W I'acqua sale alla luce e vi si fonde.
N ’-‘ Trema un ricordo nel ricolmo secchio,
i 8 nel puro cerchio un’immagine ride.
si deforma il passato, si fa vecchio,
appartiene ad un altro...
... Ahche gia stride
"z la ruota, ti ridona all’atro fondo,

r,;gf 1 visione, una distanza ci divide.

o

2 a
-

-' ,. ‘ E. Montale, Ossi di seppia

: ,;, 4 Accosto il volto ad evanescenti labbri:




L’ora che non ha piu sorelle. L’ arcana presenza della morte volontaria in Antonia Pozzi

Prati

Forse non é nemmeno vero
quel che a volte ti senti urlare in cuore:
che questa vita e
Dentro il tuo essere;
Un nulla
E che cio che chiamavi la luce
E un abbaglio,

' L'abbaglio estremo
Dei tuoi occhi malati —
E che cio che fingevi la meta
E un sogno;
Un sogno infame
Della tua debolezza.

Forse la vita é davvero
Quale la scopri giovani:
Un soffio eterno che cerca
Di cielo in cielo

Chissa che altezza

Ma noi siamo come l’erba dei prati
Che sente sopra sé passare il vento
E tutta canta nel vento

e sempre vive nel vento,

Eppure non sa cosi crescere

Da fermare quel volo supremo

Né balzare su dalla terra

Per annegarsi in lui




L’ora che non ha piu sorelle. Il vizio assurdo di Cesare Pavese

Verra la morte e avra i tuoi occhi
questa morte che ci accompagna
dal mattino alla sera, insonne,
sorda, come un vecchio rimorso
0 un vizio assurdo. | tuoi occhi
saranno una vana parola

un grido taciuto, un silenzio.

Cosi li vedi ogni mattina

quando su te sola ti pieghi

nello specchio. O cara speranza,
quel giorno sapremo anche noi
che sei la vita e sei il nulla.

Per tutti la morte ha uno sguardo.

Verra la morte e avra i tuoi occhi.
Sara come smettere un vizio,
come vedere nello specchio
riemergere un viso morto,

come ascoltare un labbro chiuso.
Scenderemo nel gorgo muti.




L’idea del suicidio e disumana perché sottrae 'uomo agli amici e alla societa

A -
*

-

- -

.o el =LAl

- 4
-

L o i
-
7‘ d

Plotino. (...), Porfirio mio, le molestie e i mali della vita, benché molti e continui, quando,
come ora per te, non recano infortuni e calamita straordinari o dolori acerbi del corpo, non sono
difficili da tollerare, specie per un uomo saggio e forte come tu sei. E la vita é cosa di tanto
piccolo rilievo, che 'uomo non dovrebbe esser molto sollecito né di tenerla, né di lasciarla.
Percio, senza valutare troppo, dovrebbe accettare di cogliere ogni lieve motivo di appigliarsi a & ;
quella prima natura, invece che a questa nuova. E, pregatone da un amico, perché non = .
. & dovrebbe compiacerlo? Ora io ti prego con affetto, Porfirio mio, per la memoria della nostra | # | i |
lunga amicizia, deponi codesto pensiero; non voler essere causa di questo gran dolore ai tuoi % |
buoni amici, che ti amano con tutta I'anima; a me, che non ho persona pit cara, né compagnia |
piu dolce. Aiutaci a sopportare la vita, invece di abbandonarci senza pensare a noi. Viviamo,
Porfirio mio, e confortiamoci a vicenda; non rifiutiamo di portare i mali che il destino ci ha
assegnato, invece, teniamoci compagnia, incoraggiamoci, diamoci I'un l'altro aiuto e soccorso
per compiere nel miglior modo questa fatica della vita, che senza dubbio sara breve, e quando |
la morte verra, allora non ci dorremo, e anche in quell’ultimo tempo gli amici e i compagni ci | |
conforteranno. E ci rallegrera il pensiero che, quando saremo spenti, essi ci ricorderanno spesso
e ci ameranno ancora.

G.Leopardi, Operette morali, Il dialogo di Plotino e Porfirio
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